SAN JORGE 2° TANDA CURSOS PARA PERSONAS ADULTAS FEBRERO DE 2026
2. TXANDA HELDUENTZAKO IKASTAROAK 2026KO OTSAILA SAN JORGEN

Para quienes dominan la técnica de estilos y buscan un mayor
rendimiento, dirigido a superar oposiciones y/oparticipar en
competiciones y travesias en aguas abiertas. *Posibilidad de
armonizar turnos en Gelbenzu 12,30-13,30*

Orientado a personas mayores y/o con movilidad reducida.
Aprovechamos la ingravidez que nos proporciona el agua para
ejecutar movimientos respetuosos con la higiene postural y
restaurativos de la movilidad.
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